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CO MUZETE ZJISTIT?

e podil svalové hmoty

e mnozstvi podkozniho a utrobniho
(viscerdlniho) tuku

e mnozstvi télesné vody a zda
nemadte nikde otok

e vAs metabolicky vék

rychlost klidového metabolismu
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JAK MERENI FUNGUJE? CO JE POTREBA PRED MERENIM DELAT?
e stoupnete si bosyma e vyberte takové obleceni, aby pfilis
nohama na InBody nevdzilo a mohli jste mit jednoduse bosé
e pockdte cca 2 minuty nohy
e jdete zjistit, jak na tom jste e alespon hodinu pred méfenim nic nepijte

e a minimdlné 3 hodiny nejezte
KOLIK BUDE MERENI STAT? e Zeny by se nemély vazit v obdobi

e prvni méfeni za 600 K& menstruace, protoze to mUze zkreslit

e kontrolni méfeni 400 K¢ vysledky
(pro klienty, ktefi e vdzit se nechod'te, pokud mdte
absolvovali prvni méfeni) kardiostimulator, nebo béhem téhotenstvi

JAK BUDE MOZNE PLATIT? JAK CASTO SE MERIT?

e pies QR kéd e pokud cvilite jen tak pro zdbavu a
jidelni€¢ku moc neddvdte, staci se mérit
jednou za 2 az 3 mésice

e jestli to se cvi¢enim muyslite vdazné a
jidelni¢ek opravdu hrotite, nebude Spatné
chodit na méreni kazdy mésic

e hotové pri méreni




